La empresa RTC fue reconocida por sus esfuerzos para
animar a todos, incluyendo a sus empleados, a elegir
maneras sustentables y sanas de viajar. La Liga de
Ciclistas Americanos otorgd un reconocimiento a la

La Liga de Ciclistas Americanos otorgo un recono-
cimiento a la regién de Reno, Sparks y al Condado
de Washoe en el aiio del 2015 a nivel de bronce

Este Mapa para Ciclistas ha sido impreso en papel
Polyart resistente al agua. Este papel esta hecho
de polietileno de alta densidad (HDPE) y por lo

MAPA PARA CICLISTAS DE

RE N O/S PARKS 2017- 18 N tanto, es 100% reciclable en la categoria 2 HDPE como una comunidad amable con los ciclistas.La
(reciclable con plastico, no con papel). zona de Truckee Meadows recibi6 esta designacion empresa RTC como Empresa Amable con los Ciclistas
- por primera vez en otofio del afio 2010. a nivel plata en el afio 2016.
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Washoe Lake
Descargo de Responsabilidad
Con este mapa, la empresa RTC tiene la intencién de
proporcionar informacion actual disponible sobre instalaciones
para ciclistas en el Contado de Washoe. Esta informacion
es una recopilacion de varias fuentes y la empresa RTC se
exonera de cualquier responsabilidad por lesiones o dafios
debido a la exactitud de la informacion en el mapa. RTC
recomienda que el ciclista se familiarice con las rutas, su
condicidn, trafico existente, su bicicleta y cualquier otra
situacion que pueda afectar la seguridad del mismo.
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LA SEGURIDAD DEL CICLISTA

los reflectores son obligatorios por ley Red Rear
B4D.100 & NRS 484.B783) Reflector Light

//”' Reflector

Reflector

El Casco De Seguridad
El casco de seguridad debe Pista para ciclistas Interseccion mejorada Bulevar para

quedar fijo y firme sobre la ciclistas y carriles
cabeza. Las correas deben compartidos
formar una “V” justo debajo

de cada oreja. Solamente

dos dedos deben caber entre Candado U-Lock

la barbilla y la correa.

CICLISTA SEGURO, QUE LO

VEAN, QUE LO OIGAN
: P Carril para ciclistas Camino compartido Carril compartido
Accesorios utiles por autobus y

ciclistas

Espejos

Camisas
brillantes
Campana o claxon

Bandas con
reflector para los

tobillos y brazos *visto desde atras
de la bicicleta

Use senales
con las manos

PEATONES SEGUROS

Cuando los ciclistas llegan a su destino, es muy probable que
continlen como peatones. Para formar parte de los peatones
activos:
» Use ropa con colores brillantes, con reflectores y luces
« Camine en areas bien iluminadas
» Cruce la calle en lugares designados

Haga contacto visual con los conductores de autos

Evite distracciones

No asuma nada, tome precauciones

PARA PREVENIR EL ROBO
DE SU BICICLETA

Utilice un candado U-Lock o cadena de alta calidad
Ponga candado a la llanta delantera con el armazon
de la bicicleta

Para mayor seguridad quite la llanta delantera 'y
pongale candado junto con el armazon de la bicicleta y
la llanta trasera

fra SMART TRIPS

El programa SMART TRIPS de RTC ayuda a los negocios

y a los ciudadanos en general a utilizar modos sustentables
de transporte y estrategias para reducir viajes.Visite el sitio
rtcwashoe.com en la seccion RTC SMART TRIPS para
conseguir informacion adicional sobre recursos para los
ciclistas y mantenerle motivado y seguro. El servicio de

Bike Buddy en rtctripmatch.com le ayuda a encontrar otros
ciclistas que viven y trabajan cerca de usted. Se pueden
buscar personas para viajes que se hacen regularmente
(como para ir al trabajo) y también para viajes que se hacen
ocasionalmente (como para ir a un evento deportivo). Los
ciclistas nuevos pueden hacer contacto con ciclistas mas
experimentados para compartir ideas, mientras que los
ciclistas con mas experiencia pueden hacer nuevos amigos
para viajar o conocer ciclistas novatos a quien ayudar. En
este sitio también se pueden conseguir compafieros para su
auto, para caminar o para compartir en el viaje del autobus.
Utilice el calendario de viajes del sitio para rastrear sus viajes
con todas las maneras sustentables y para ver exactamente
como puede ahorrar dinero y mejorar la calidad del aire en
la region utilizando las ideas de RTC SMART TRIPS. Para
mayores informes, visite el sitio rtcwashoe.com, presione en
Public Transportation y busque RTC SMART TRIPS.

O 0 ‘ iLos ciclistas también caminan!

Revise el sitio streetsmartnv.

ST RE ET S M A R T com para conseguir mas ideas

de seguridad para los peatones.

Token
Transit
Mobile
Fare App

OTROS RECURSOS PARA MAPAS

Carson City

www.musclepowered.org/resources Your RTC. _
Our Community.

Lake Tahoe

rtcwashoe.com

www.tahoebike.org (775)348-RIDE

State Bike Touring Map
www.bicyclenevada.com

UNR
www.unr.edu/parking/parking-maps

RTC Planning
www.rtcwashoe.com/section-planning

¢Preguntas o comentarios sobre este mapa? Visite
el sitio rtcwashoe.com y presione en Contact Us



